BEHANDLING
AF CML

Behandlingen af Kronisk myeloid leukeemi - ogsa kaldet CML — har igennem de seneste 15 ar gennemgaet
en stor udvikling. Tidligere var CML en sygdom, man dade af. | dag er CML er en kronisk sygdom, som man
kan leve et langt og godt liv med, hvis man far den rette behandling i tide.

- TO MULIGHEDER FOR BEHANDLING AF CML

TABLETBEHANDLING

Den mest anvendte form for behandling af CML er de sakaldte
tyrosinkinasehaemmere, der tages som tabletter. Denne behan-

" oy dling virker netop pa det enzym, der far kraeftcellerne til at vokse
¢ 2";5\ og dele sig uheemmet.
)

OPERATIVT INDGREB

| sjzeldne tilfeelde, hvor den medicinske behandling ikke virker,

kandet veere nadvendigt med en knoglemarvstransplantation.
Transplantation er stadig er den eneste vej til helt at kurere kronisk
myeloid leukeemi (CML), men transplantationen kan vaere forbundet

med betydelig risiko.

‘ Det er vigtigt, at du tager din medicin praecist som anvist af leegen. Selvom du har det
o ------ godt og trives, er det forsat afgerende, at du falger dosering korrekt.
Du skal desuden huske at ga til kontrol, sa din lsege ved hjelp af blodpraver kan falge,
hvordan medicinen virker i din krop. Det er et vigtigt indblik i, om behandlingen virker,
------------- som den skal eller, eller om det er ngdvendigt at skifte behandling.

UDSIGT FOR FREMTIDEN

| dag lever de fleste et langt og helt normalt liv, sa leenge de tager deres medicin korrekt og gar til faste
kontroller. Helt nye studier har vist, at nogle vil kunne stoppe med den medicinske behandling, hvis den har
vist sig effektiv over en leengere periode. Dette skal vurderes af leegen og kraever, at man fortsat gar til kontrol.



MALING OG KONTROL AF CML

CML er en sjeelden kreeftsygdom i blodet. Behandling og kontrol af sygdommen foregar derfor heema-
tologiske afdelinger pa landets hospitaler. For at leve bedst med CML er det vigtigt at forsta, hvordan
sygdommen udvikler sig.

Denne test angiver, hvor mange leukaemiceller, der i
blodet. Testen er fglsom og kan male selv sma maengder

i leukaemiceller. Nogle patienter opnar, at der slet ikke kan

i males flere leukaemiceller i blodet. PCR-testen giver derfor

1 etvigtigt billede af, hvor effektiv behandlingen er. \

i .\\

BEHANDLING

Der er fastsat europaeiske retningslinjer for behandling af CML. Malet med behandlingen er, at PCR-tallet
skal falde stgt henover en periode pa 12 maneder:

10+

Efter 3 maneder

FOLG DIN PCR-TAL

Hvis PCR-tallet stiger i stedet for at
falde, kan det veere tegn pa felgende:
e Du har ikke taget din medicin

e Du har maske indtaget fadevarer,

som pavirker effekten af medicinen
BCR-ABL 1%

Efter 6 maneder 0'1 %

| Efter 12 maneder

(fx grapefrugt)

e Behandlingen virker ikke tilstraekkeligt.

..................................... BLODPRGVER * Symptomer pa blodmangel

Pa hospitalets ambulatorium vil du R il i T el ETe

desuden f3 foretaget bladpraver, der * Pavirkning af knoglemarven
undersgges med henblik pa at felge: ® Nyrefunktion og veeskebalance

e Affaldsstoffer i blodet

e  Pavirkning af leveren

Sperg efter dit PCR-tal hos lzegen, sa du selv kan fa indblik i udviklingen af din sygdom.



